
Ausschreibung 

Die ersten Duan-Prüfungen nach Kriterien der Chinese Wushu Association finden vom 27. – 28. Februar 
2010 in Magglingen statt. 
 
An einer Duan-Prüfung können Wushu-Praktizierende aus der Schweiz teilnehmen,  die Wushu bereits 
länger als 2 Jahre trainieren und dies anhand von Kursbestätigungsschreiben ihrer Trainer/Lehrer 
nachweisen können. 
 

1 Kurs- und Prüfungsinhalte 

 

1.1 Für Taolu (Wushu und Taiji) 

 
 1. Duan: 1 Duan Changquan, 1 Duan Jianshu, 1 Duan Daoshu, 1 Duan Qiangshu, 1 Duan 

Gunshu, 8 Shi Taijiquan 
 2. Duan: 2 Duan Changquan, 2 Duan Jianshu, 2 Duan Daoshu, 2 Duan Qiangshu, 2 Duan 

Gunshu, 16 Shi Taijiquan 
 3. Duan: 3 Duan Changquan, 3 Duan Jianshu, 3 Duan Daoshu, 3 Duan Qiangshu, 3 Duan 

Gunshu, 24 Shi Taijiquan, 16 Taijijian, 32 Movements Nanquan 
 4. Duan: 4 Duan Changquan, 4 Duan Jianshu, 4 Duan Daoshu, 4 Duan Qiangshu, 4 Duan 

Gunshu, 32 Shi Taijiquan, 32 Taijijian, Intermediate Nanquan, Intermediate Nandao 
 5. Duan: 5 Duan Changquan, 5 Duan Jianshu, 5 Duan Daoshu, 5 Duan Qiangshu, 5 Duan 

Gunshu, 42 Shi Taijiquan, 42 Taijijian, Intermediate Nanquan, Intermediate Nandao, 
Intermediate Nangun 

 6. Duan: 6 Duan Changquan, 6 Duan Jianshu, 6 Duan Daoshu, 6 Duan Qiangshu, 6 Duan 
Gunshu, 6 Duan Taijiquan, 6 Duan Taijijian, 6 Duan Nanquan, 6 Duan Nandao, 6 Duan Nangun, 
56 Chen Shi Taijiquan, 73 Sun Shi Taijiquan, 45 Wu (Jianquan) Shi Taijiquan, 46 Wu (Yuxiang) 
Shi Taijiquan 

 

1.2 Für Sanda 

 
1. Duan: Sanda Grundtechniken (einen Abschnitt) 
2. Duan: Sanda Grundtechniken (zwei Abschnitte) 
3. Duan: Freikampf mit Sanda-Technik, 3. Duan-Niveau 
4. Duan: Freikampf mit Sanda-Technik, 4. Duan-Niveau  
5. Duan: Freikampf mit Sanda-Technik, 5. Duan-Niveau 
6. Duan: Freikampf mit Sanda-Technik, 6. Duan-Niveau 

 
Exaktere Definitionen folgen. 
 

1.3 Für traditionelle Stile 

Diese Kriterien sind noch nicht definiert. Traditionelle Stile werden zu einem späteren Zeitpunkt zu 
Duanwei-Prüfungen zugelassen. 

 



2 Prüfungsmethode 

1. Wushu-Ethik 

Während des Kurses und der Prüfung wird das Verhalten der Kursteilnehmer nach den Kriterien des 
Wude (Wushu Ethik) beurteilt.  

2. Praktische und theoretische Prüfung 

a. Praktische Prüfung 

Der Prüfungsinhalt wird durch den Grad, für den sich der Prüfungsabsolvent angemeldet 
hat, bestimmt.  

Beispiel: Bei einer Anmeldung für den 3. Duan Taolu bedeutet dies, dass der 
Prüfungsabsolvent eine Faustform und eine Waffenform gemäss Prüfungsprogramm 
absolvieren muss. 

b. Theoretische Prüfung 

- Prüfung für den 1.-3. Duan: grundlegende Regeln der Wushu-Ethik (Wude) und höfliches 
Verhalten im chinesischen Wushu (Etikette) 
- Prüfung für den 4.-6. Duan: der vorgetragene Inhalt des Theoriekurses für das 
Chinesische Wushu Duan System (Prüfungsbogen der Chinese Wushu Association) 

 

3 Voraussetzungen 

1. – 3. Duan, Grundstufe 
 
Blauer Adler:  1. Duan 
Silberner Adler:   2. Duan 
Goldener Adler:  3. Duan 
 
Die Prüfung zum 1. Duan darf absolvieren, wer mind. 2 Jahre Wushu gelernt hat (Trainingsnachweis 
muss erbracht werden). Wer die Prüfung zum 1. Duan bestanden hat, darf frühestens nach einem Jahr 
an der Prüfung zum 2. Duan teilnehmen. Wer die Prüfung zum 2. Duan bestanden hat, darf frühestens 
nach 2 Jahren an der Prüfung zum 3. Duan teilnehmen. Die Grundstufen-Duangrade entsprechen 
Schülergraden in anderen Systemen.  
 
4. – 6. Duan, Mittelstufe 
 
Blauer Tiger:  4. Duan 
Silberner Tiger:   5. Duan 
Goldener Tiger:  6. Duan 
 
Nach 2 Jahren darf derjenige die Prüfung zum 4. Duan absolvieren, der die Prüfung zum 3. Duan 
bestanden hat und fähig ist, als Trainer zu arbeiten. Wer die Prüfung zum 4. Duan bestanden hat, darf 
frühestens nach 2 Jahren die Prüfung zum 5. Duan absolvieren. Wer die Prüfung zum 5. Duan 
bestanden hat, darf frühestens nach 2 Jahren die Prüfung zum 6. Duan absolvieren. Die Mittelstufen-
Duangrade entsprechen Trainergraden. Ab dem 5. Duan muss der wissenschaftliche Einsatz auf dem 
Gebiet der Wushu-Forschung nachgewiesen werden, z.B. durch Veröffentlichungen (Thesis Seminare in 
China, Artikel in Fachzeitschriften usw.). 
 



7. – 9. Duan, Oberstufe 
 
Blauer Drache:  7. Duan 
Silberner Drache 8. Duan 
Goldener Drache 9. Duan 
 
Die Prüfung zum 7. Duan kann frühestens 6 Jahre nach dem 6. Duan erfolgen. Ab dem 7. Duan darf 
sich der Lehrende „Da Shi“, grosser Meister nennen. Wer die Prüfung zum 7. Duan bestanden hat, darf 
frühestens nach 5 Jahren die Prüfung zum 8. Duan absolvieren. Träger des 9. Duans werden 
hervorragende Meister, deren gesamtes Lebenswerk sowohl in praktischer wie theoretischer Hinsicht 
herausragend ist. Die Duangrade ab dem 7. Duan sind ausschliesslich für Meister mit herausragenden 
Fähigkeiten reserviert. 
 

4 Prüfung 

1. Die Prüfung wird vor einem Prüfungsgremium abgelegt.  Das Prüfungsgremium zieht  folgende 
Aspekte in die Beurteilung mit ein: 

a. Zeitspanne und erreichtes Niveau des Wushu-Trainings 

b. Erfolge im Wushu (z.B. als Wettkämpfer, als Trainer) 

c. Ergebnisse der Wushu-Arbeit und Forschungsresultate (z.B. Publikationen, Artikel usw.) 

2. Wurde die Prüfung nach den Kriterien von Ziffer 2 erfolgreich abgelegt, wird dem 
Prüfungsabsolventen der entsprechende Duan-Grad verliehen, sofern die Prüfung unter der 
Aufsicht der Chinese Wushu Association stattgefunden hat. 

3. Hat die Prüfung unter der Aufsicht der Swiss Wushu Federation stattgefunden, wird dem 
Prüfungsabsolventen das Prüfungsresultat mündlich mitgeteilt. Nach erfolgter Bestätigung durch 
die Chinese Wushu Association wird dem Prüfungsabsolventen das von der CWA bestätigte 
Resultat und das von der CWA ausgestellte Diplom auf dem Postweg zugestellt. 

 

5 Kosten 

1. Die Anmeldegebühr beträgt CHF 65.— 

2. Die Kurskosten betragen CHF 450.— inkl. Übernachtung in Magglingen für swisswushu-
Mitglieder mit gültiger Lizenz. Für Teilnehmer ohne Lizenz betragen die Kurskosten ChF 550.—
inkl. Ubernachtung in Magglingen. 

3. Die Prüfungsgebühren (für Prüfung, Diplom, Bestätigung und Duan-Abzeichen) richten sich 
nach dem erreichten Duan-Grad 

1 Duan   USD    50.— 

2 Duan  USD    80.— 

3 Duan  USD 110.— 

4 Duan  USD 140.— 

5 Duan   USD 170.— 

6 Duan  USD 200.— 

7 Duan  USD 240.— 

8 Duan  USD 280.— 



9 Duan  USD 340.— 

 

6 Bewerbung und Kontakt 

 
Swiss Wushu Federation 

Duanwei-Prüfungskommission 

Kontaktperson: Urs Krebs 

Kontaktadresse: 

Swiss Wushu Federation 
Edenstr. 20 
CH-8045 Zürich 
Switzerland 
Tel. +41 (43) 243 09 19 
Fax +41 (44) 285 10 51 
info@swisswushu.ch 
 

Einer Bewerbung beizulegen sind: 

 Registrationsformular 

 Anmeldeformular mit Lern- und/oder Prüfungsnachweisen 

 

Anmeldeschluss ist der 12. Februar 2010 

 
 
 
 
 
 
 


