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Voilà les informations pour les changements au combat  2012 

 
Planning des tournois de combat 
Les confrontations seront faites à l'avance et seront effectuées en blocs selon les catégories. Les athlètes connaissent 
à l'avance l’heure du combat pour diminuer les temps d'attente entre les combats. Dans un bloc reste à l'ordre des 
finales ⅛, ¼ de finale, demi-finales, petite finale, comme avant, soit 2011. Toutes les catégories seront jouées dans le 
système du « KO » avec petits-finales. 
Nous créons un tableau avant les combats et pour cela, il n’est plus possible de changer les catégories au jour du 
combat. Qui sera trop lourd lorsqu’il sera pesé sera disqualifié. 
Pour mener à bien les catégories, en l'absence de combattants où il y aura moins de 4 combattants dans une 
catégorie, cette catégorie pourra être combinée à une autre catégorie. En revanche, les catégories du Championnat 
Suisse seront menées à partir de 2 participants. 
Pour être qualifié au Championnat Suisse les points reçu dans les tournois de qualification seront pris et donnera le 
rang atteint, comme cela se fait au Taolu depuis quelque temps: 1er Rang: 7 points, 2ième Rang: 5 points, 3ième 
Rang: 4 points, 4ième Rang: 3 points. 
Ces points comptent pour chacune des catégories inscrites. Pour le Championnat Suisse, la  catégorie est cèle dans 
laquelle les combattants a été participé en dernière. 
 
Tui Shou (Pushing Hands) 
Tui Shou (Pushing Hands) est une nouvel discipline de combat en 2012. Ainsi, nous offrons en particulier pour les 
écoles du Taiji une plateforme qui était absente en Suisse. Le règlement est affiché sur le Site Web. Pour toutes 
questions concernant le nouveau règlement, Urs Krebs, urs.krebs@swisswushu.ch, sera à votre disposition. 
 
Qingda 
Catégories Enfants 
Jusqu'à présent, les enfants ont été divisés en catégories selon leurs grandeurs. Dans chaque catégorie, le poids des 
athlètes a varié considérablement. Pour cette raison, les catégories des enfants sont divisées par poids cette année 
2012. 
 
Age 
Les nouvelles limitations d'âge sont les suivants: Enfants de 8 à 14 ans, juniors 15 à 19 ans, adultes de 20 à 40 ans. 
 
Coups de pied à la tête / jeter quelqu’un au sol 
À partir de maintenant, il est interdit au Qingda de porter des coups de pieds à la tête. Par contre les règles de lancers 
/ jeter à terre serra simplifiées. Les détails peuvent être trouvés dans le règlement révisé, qui sera disponible sur le 
site en fin de janvier. La réglementation, vue la dureté, sera plus stricte cette année, 2012. Qingda est une discipline 
de technique. 
 
L'équipement de protection 
Au Qingda le casque avec grille est à nouveau obligatoire. 
 
Sanda 
Sanda Light (léger) 
Les règles de la section Jeunesse et Sports interdisent les KO jusqu'à l’âge de 20 ans. Nous appliquons cela dans 
cette légère discipline au Sanda Light. La réglementation est pratiquement semblable à la réglementation du Sanda 
Juniors, que nous avons appliqué en 2011 à la catégorie Sanda Newcomer. Sanda Newcomer sera remplacé par 
Sanda Light cette année. 
Contrairement au Sanda, Sanda Light n’a pas de coups de pied à la tête. Les coups poings frappé à plusieurs reprises 
à la tête sont interdits. En outre, jeter quelqu’un violement au sol est interdit. Les techniques doivent être contrôlées. 
Le juge décidera, si nécessaire, de réduire la dureté. Sanda Light peut être pratiqué par les jeunes âgés de 15 à 19 
ans et par les adultes âgés de 20-40 ans. 
 
Sanda 
Le règlement du Sanda reste dans sa forme. Sanda est uniquement pour les adultes âgés de 20-35 ans. 
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